Izjava Studenta pred zacetkom bivanja v
Studentskem domu Janeza F. Gnidovca

ob sprosc¢anju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

Izjavljam, da

(ime in priimek studenta)

1. vzadnjih 14 dneh nisem imel kateregakoli od naslednji simptomov/znakov:
povisana telesna temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece Zrelo, nahod,
tezko dihanje (ob¢utek pomanjkanja zraka), driska oz. sem bil v tem obdobju zdrav;

2. v zadnjih 14. dneh nisem bil v stiku z osebo, ki bi kazala zgoraj navedene znake;

3. ce se bodo pri meni pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s
SARS- CoV-2 pri osebi, ki z menoj biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski
¢lan), bom ostal doma.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (¢as med okuZbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6
dni. Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim podutjem,
utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri teZjih oblikah z obéutkom pomanjkanja zraka. Pri
priblizno 80% okuZenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji,
tveganje za tezek potek in zaplete pa se poveca pri starejsih (zlasti starejsih od 60 let) in osebah s
pridruzenimi boleznimi, kot so sr¢no-Zilne bolezni, bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen,
imunske pomanijkljivosti ipd. Za teZji potek bolezni je znacilna pljuénica. Za potrditev ali izkljucitev
okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi
prenasa kaplji¢no, z izlocki dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika
manj kot 1,5 m). Okuzba je mozZna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za
preprecevanje okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila
za preprecevanje okuzbe in vec informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov.

Hkrati izjavljam, da sem seznanjen-a z izrednimi navodili bivanja v Studentskem domu Janeza
F. Gnidovca za preprecevanje in Sirjenje okuzbe, ter da se jih bom dosledno drzala-a.
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